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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 34.02.01 Сестринское дело
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
 Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к

общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной

программы.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

         - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей   военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны России;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  105 часа, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  70 часов;
- самостоятельной работы обучающегося  35 часов;
- учебные сборы с юношами на базе воинской части 35 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
Индивидуальные задания

Внеаудиторная самостоятельная работа (составление конспектов, подготовка  реферативных сообщений, ответы на вопросы)
	20

15

	Учебные сборы с юношами на базе воинской части
	35


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасность жизнедеятельности»
	Наименование
 разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические
 занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень
 освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	34
	

	Глава 1. 
Опасные и чрезвычайные ситуации , возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	
	20
	

	Тема 1.1 
Введение в предмет. Понятие об экстремальной ситуации
	Содержание.
Общее назначение и задачи курса. Понятие об экстремальной ситуации

Экстремальные ситуации и безопасность человека. 

Формула выживания.
	2
	1


Понятия 

 (ЧС) Состояние, при котором в результате возникновения источника чрезвычайной ситуации на объекте, определенной территории или акватории нарушаются  нормальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их жизни и здоровью, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей природной среде.


• Примечание: Различаются чрезвычайные ситуации по характеру источника (природные, техногенные, биолого-социальные и военные) и по масштабам (глобальные или национальные, региональные, местные и локальные или частные).


В ГОСТ Р 22.3.01-94 ссылка на ГОСТ Р 22.0.02-94. 


В ГОСТ Р 22.3.04-96 ссылка на ГОСТ Р 22.0.02-94. 



Опасное техногенное происшествие, создающее на объекте, определенной территории или акватории угрозу жизни и здоровью людей и приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования и транспортных средств, нарушению производственного или транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей природной среде.


• Примечание: Крупная авария, как правило, с человеческими жертвами, является катастрофой.


В ГОСТ Р 22.0.10-96 ссылка на ГОСТ Р 22.0.05-94." 

авария
, стихийное бедствие, 
	
Событие природного происхождения или результат деятельности природных процессов, которые по своей интенсивности, масштабу распространения и продолжительности могут вызвать поражающее воздействие на людей, объекты экономики и окружающую природную среду" 

опасное природное явление
, экстремальная ситуация. Зона чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Основные поражающие факторы.
	2
	2
	

	Тема 1.3
Безопасное поведение в быту
	Содержание.
Правила поведения и действия при пожаре. Правила обращения с электроприборами. Отравления в быту через дыхательные пути, пищеварительный тракт, при введении в кровь.
	2
	2

	Тема 1.4
Безопасность в дорожно-транспортных 

ситуациях
	Содержание.
Основные виды аварий городского транспорта. Правила поведения при пользовании городским транспортом. Воздушный транспорт и правила пользования воздушным транспортом. Железнодорожный транспорт и правила поведения. Правила поведения при пользовании водным транспортом.
	2
	2

	Тема 1.5

Правила поведения в ситуаци​ях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	Содержание.
Наиболее возможные ситуации при встрече с на​сильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с по​вышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

Особенности уголовной ответственности и наказа​ния несовершеннолетних. Виды наказаний, назна​чаемых несовершеннолетним.
	2
	2

	Тема 1.6

Терроризм. Правила поведения в условиях террористической угрозы.
	Содержание.
Постановление Правительства о терроризме. Предупредительно-защитные меры. Обязанности должностных лиц. Действия населения при угрозе теракта. Возможные места установки взрывных устройств. Признаки наличия взрывчатых устройств. Что делать при обнаружении взрывчатого устройства. Поведение пострадавших. Телефоны экстренного реагирования. 

	2
	2

	Тема 1.7

Выживание в   усло​виях автономного существования.
	Содержание.
Разбор наиболее возмож​ных причин попадания человека в условия вынуж​денного автономного существования, меры профи​лактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Обо​рудование временного жилища, добыча огня.  
	2
	2

	Тема 1.8
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуации при​родного характера.
	Содержание.
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного характера. Землетрясение. Наводнение. Ураганы, бури, смерчи. Сели и оползни. Снежные заносы и лавины.

 Возможные травмы и поражения, оказание медицинской помощи пострадавшим (укры​тие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)
	2
	2

	Тема 1.9
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуации техногенного характера.
	Содержание.
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Радиационная безопасность. Химическая безопасность. Возможные травмы и поражения, оказание медицинской помощи пострадавшим (укры​тие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)
	2
	2

	Тема 1.10

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных  ситуаций.
	Содержание.
РСЧС, история ее создания, предназначение, струк​тура, задачи, решаемые по защите населения от чрез​вычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. ОК 2.
	1
	2

	Тема 1.11

Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направле​ны на обеспечение безопасности граждан (Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычай​ных ситуаций природного и техногенного характера», Закон РФ «О безопасности», федеральные законы «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожно​го движения», «Об обороне», «О гражданской обороне» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.
	1
	2

	Самостоятельная 

работа
	Классификация и общая характеристика чрезвычайные ситуации
Безопасное поведение в быту
Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях

Правила поведения в ситуаци​ях криминогенного характера. 

Терроризм. Правила поведения в условиях террористической угрозы.

Выживание в   усло​виях автономного существования.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуации при​родного характера.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуации техногенного характера
	1
1

1

1

1

1

1

1
	3

	Глава 2. 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	
	14
	

	Тема 2.1

Гражданская оборона, основные понятия и определения, зада​чи гражданской обороны.
	Содержание.
Гражданская оборона, история ее создания, пред​назначение и задачи по обеспечению защиты насе​ления от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Орга​низация управления гражданской обороной. Рассмотреть со студентами струк​туру управления и органы управления гражданской обороной. 
	1
	1

	Тема 2.2
Оповещение и информирова​ние населения об опасностях, воз​никающих в чрезвычайных ситу​ациях военного и мирного времени.
	Содержание.
Централизованные системы оповещения. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Локальные системы оповещения. Передача речевой информации о чрезвычай​ной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения


	1
	2

	Тема 2.3 

Современные  средства  пора​жения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отрав​ляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздейст​вию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Сов​ременные обычные средства поражения, их поражаю​щие факторы. Решение ситуационных задач.
Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.  
	4
	2

	Тема 2.4 
Средства коллективной за​щиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	Содержание.
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (заня​тие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). 
	2
	2

	Тема 2.5

Средства индивидуальной за​щиты населения.
	Содержание.
Основные средства защиты органов дыхания и пра​вила их использования. Средства защиты кожи.   Порядок полу​чения и пользования средствами индивидуальной за​щиты.   Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 
Медицинские средства индивидуальной защиты. Состав и применение аптечки индивидуальной (АИ-2), индивидуального противохимического пакета (ИПП-8), пакета перевязочного индивидуальный (ППИ).
Медицинские средства индивидуальной защиты и профилактики. 
	4
	2

	Тема 2.6

Эвакуация населения и  проведение ава​рийно-спасательных  и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
	Содержание.
Порядок проведения эвакуации населения Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычай​ных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитар​ной обработки людей после пребывания их в зоне за​ражения. 


	1
	1

	Тема 2.7 Организация гражданской обо​роны в общеобразовательном  уч​реждении
	Содержание.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых.


	1
	1

	Самостоятельная 

работа
	Современные  средства  пора​жения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения

Средства коллективной за​щиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
Средства индивидуальной за​щиты населения.
	2
1

1
	3

	Раздел II. 
Основы военной службы
	
	16
	


	Глава 3.  
Основы обороны государства  
	
	10
	

	Тема 3.1
 Военная организация РФ, ее роль и место в обеспечении национальной безопасности. 
	Содержание.
Военная доктрина Российской Федерации. Основные понятия о национальной безопасности и  национальных интересах России; какие существуют угрозы национальной безопасности России. Знать чем достигается обеспечение национальных интересов России. Структура военной организации.
	2
	3

	Тема  3.2
Назначение и структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Содержание.
Назначение Вооруженных Сил Российской Федерации. Организационная структура Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск.
Сухопутные войска, история их создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска.
Воздушно-Космические Силы: Военно-Воздушные Силы, история их создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО и ПРО, история их создания, предназначение, решаемые задачи. Космические войска.

Военно-Морской Флот, история создания, предназ​начение.
Отдельные рода войск центрального подчинения:

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение.

Воздушно-десантные войска.

Специальные войска. Тыл Вооруженных Сил Российской Федерации. 
	4
	1

	Тема  3.3
Другие войска, их состав и предназначение.
	Другие войска и воинские формирования и их предназначение:

Войска национальной гвардии.

Пограничная служба ФСБ РФ.

Спасательные воинские формирования МЧС РФ.

Специальные службы: Федеральная служба безопасности, Федеральная служба охраны, Служба внешней разведки , служба судебных приставов, Федеральная служба исполнения наказаний, Федеральная фельдегерьская служба  и др.


	2
	1

	Тема 3.4

 Воинская обязанность и ее содержание.
	Содержание.
Понятия воинской обязанности и ее содержание: воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв и прохождение военной службы во время пребывания в запасе. Мобилизация, военное положение, военное время. ОК 4. ОК 14.
	2
	1

	Самостоятельная 

работа
	Военная организация РФ, ее роль и место в обеспечении национальной безопасности.

Назначение и структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
Другие войска, их состав и предназначение.

Воинская обязанность и ее содержание.
	2
4

2

2
	3

	Глава 4.  
Военно-патриотическое воспитание  
	
	6
	

	Тема 4.1

Дни  воинской славы России.
	Возрождая одну из лучших российских традиций, 10 февраля 1995 г. Государственная Дума РФ приняла закон «О днях воинской  славы (победных днях) России», который 13 марта того же года  был подписан Президентом РФ. В список праздников вошла часть «викториальных дней» и наиболее выдающиеся события военной  истории России. Законом установлены 15 дней воинской славы России. Коротко вспомним о каждом из них, мысленно заглянем в глубину истории нашей страны в установленной законом хронологии, чтобы получить цельное представление о воинской славе России, о духовном неиссякаемом источнике патриотизма русского народа.
	2
	2

	Тема 4.2
Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Важнейшими боевыми традициями Вооруженных Сил Российской Федерации являются преданность Родине и постоянная готовность к ее защите; верность Военной присяге и воинскому долгу, Боевому Знамени части и Военно–морскому флагу корабля; боевое товарищество; неустанное стремление к овладению военно–профессиональными знаниями, совершенствованию воинского мастерства, высокая бдительность и боевая готовность.
	2
	2

	Тема 4.3

Воинские символы и ритуалы
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ.  Боевое Знамя воинской части, Ордена и медали. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Ритуал вручения личному составу вооружения и военной техники. Ритуал проводов военнослужащих, уволенных в запас и в отставку.
	2
	2

	Самостоятельная 

работа
	Дни  воинской славы России.

Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.

Воинские символы и ритуалы
	1

1

1
	3

	Раздел III. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	18
	

	Глава 5. 
Здоровый образ жизни как одно из условий успешной профессиональной деятельности и благополучной жизни.
	
	8
	

	Тема 5.1  Здоровье человека и общества.
	Содержание.
Повторить и иметь понятия: Критерии здоровья. Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления инди​видуального здоровья. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности. Общие по​нятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого уровня работоспособности. 


	2
	3

	Тема 5.1  
Факторы, влияющие на здоровье и благополучие.
	Содержание.
Здоровье  человека,  общие  понятия  и  определения.   Здоровье  индивидуальное и  общественное.  Здоровье  духовное  и  физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей  среды  на  здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость  сохранения  и укрепления здоровья - социальная потребность общества.                       
	2
	3

	Тема 5.3 
 Здоровый образ жизни и его составляющие.
	Содержание.
Здоровый  образ  жизни  -  индивидуальная   система   поведения человека, направленная на сохранение и укрепление  здоровья.  Общие понятия о режиме жизнедеятельности  и  его  значение  для  здоровья человека.  Пути  обеспечения  высокого  уровня   работоспособности.

 Основные  элементы   жизнедеятельности   человека   (умственная и физическая  нагрузка,  активный  отдых,  сон,   питание   и   др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности,  обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда  и  отдыха  для гармоничного  развития  человека,  его  физических  и  духовных качеств.    
	2
	3

	Тема 5.4

 Факторы, разрушающие здоровье, и их профилактика.
	Содержание.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия;
- алкоголь, влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности человека; 
- курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составляющие части. Влияние курения на нервную систему, сердечно​сосудистую систему.

- Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определе​ния. Соц. последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика вредных привычек.
	2
	3

	Самостоятельная

работа
	Здоровье человека и общества.
Факторы, влияющие на здоровье и благополучие.

Здоровый образ жизни и его составляющие.
Факторы, разрушающие здоровье, и их профилактика.
	1

1

1

1
	3

	Глава 6.   
Оказание первой медицинской помощи
	
	10
	

	Тема 6.1 
Инфекционные болезни,  меры профилактики.
	Содержание.
Инфекционные заболевания, причины  их  возникновения,  механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.  Наиболее   характерные   инфекционные   заболевания,   механизм передачи  инфекции.  Профилактика  наиболее   часто   встречающихся  инфекционных заболеваний.
	1
	2

	Тема 6.2 
Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях
	Содержание.
Общие правила оказания первой медицинской помощи. Виды кровотечений. Первая медицинская помощь при кровотече​ниях, способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого при​жатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута.

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных слу​чаях и заболеваниях

Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Про​филактика осложнения ран. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.
	1
	2

	Тема 6.3  
Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно–двигательного аппарата.
 Оказание первой медицинской помощи при отравлении
	Содержание.

Виды травм опорно–двигательного аппарата: переломы, вывихи, растяжения (разрывы) связок, растяжения (разрывы) мышц и сухожилий.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой  травме.  Первая медицинская помощь при травмах груди,  в области  таза,  при повреждении позвоночника. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
Оказание первой медицинской помощи при отравлении:

-  через кожные покровы;
- через желудочно-кишечный тракт;

- через органы дыхания;

- при укусе насекомыми и животными

	2
	2

	Тема 6.4  
Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях.

	Содержание.

Виды ожогов: электроожог, электротермический ожог, химический ожег, Степени ожогов. Первая помощь при ожогах.

Отморожения. Степени отморожения. Первая помощь при отморожениях. 
	2
	2

	Тема 6.5
Оказание первой медицинской помощи утопающему. 
Оказание первой медицинской помощи пораженному электрическим током.


	Содержание.
Виды утопления. Первая помощь при истинном утоплении. Первая помощь при бледном утоплении.
Первая  помощь пораженному электрическим током:

- если пострадавший дышит и находится в сознании

- когда человек находится в бессознательном состоянии
- если пострадавший дышит плохо или не дышит
	2
	3

	Тема 6.6
Реанимационные мероприятия при острых нарушениях сердечной деятельности и дыхания. (сердечно-легочная реанимация)
	Содержание.
Проведение массажа сердца.
Проведение искусственного дыхания.

Проведение массажа сердца и искусственной вентиляции легких одним 

человеком.
Проведение массажа сердца и искусственной вентиляции легких двумя

Людьми.
	2
	2

	Самостоятельная

работа
	Инфекционные болезни,  меры профилактики.
Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях
Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно–двигательного аппарата.  Оказание первой медицинской помощи при отравлении.

Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях.
Оказание первой медицинской помощи утопающему. 
Оказание первой медицинской помощи пораженному электрическим током.

Реанимационные мероприятия при острых нарушениях сердечной деятельности и дыхания. (сердечно-легочная реанимация)
	1
1

1

1

1

1
	3

	Дифферицированный зачет
	2
	

	ВСЕГО
	70
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств).
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством).
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к  материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета: 
- типовое оборудование (столы, стулья, шкафы)
- аудиторная доска 
- видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам ОБЖ, видеофильмы по разделам курса ОБЖ, презентации по темам 
- нормативно-правовые документы

- учебная литература

- раздаточный материал

- различные приборы (войсковой прибор химической разведки , дозиметры)

- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки)
- общевойсковой защитный комплект

- противохимический пакет

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС)

- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная)

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина фанерная)

- грелка

 - жгут кровоостанавливающий

- индивидуальный перевязочный пакет
- шприц-тюбик одноразового пользования
- носилки санитарные

- макет простейшего укрытия в разрезе
- макет убежища в разрезе

- тренажер для оказания первой помощи
- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

· набор плакатов или электронные издания

· массогабаритный макет автомата Калашникова
Технические средства обучения: 

- компьютер

- мультимедийный проектор

- экран

- телевизор с универсальной подставкой

- DVD-плеер
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники (учебники и учебные пособия): 

1.Основные сведения о БЖД, учебное пособие, Цепелев В.С., Тягунов Г.В., Фетисов И.Н., 2018

2.Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс, учебник для общеобразовательных организаций, базовый уровень, Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 2015 

3.Основы безопасности жизнедеятельности, учебник для среднего профильного образования, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., 2016 

4.Основы безопасности жизнедеятельности, учебник, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., 2017 

5.Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс, учебник для общеобразовательных организаций, базовый уровень, Смирнов А.Т., Хренников Б.О., 2016 

6. Как выжить во время катастрофы и войны, Практическое пособие, Петров М.Н., 2017 

7. Петров, С. В. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них / С.В. Петров,

8. Лесные пожары и их последствия, Щербов Б.Л., Лазарева Е.В., Журкова И.С., 2015 

9. Латчука В.Н., Маркова В.В., «Основы безопасности жизнедеятельности, 9 класс», Латчук В.Н., Миронов С.К., 2015

10. Пожарная безопасность, Данилина Н.Е., Горина Л.Н., 2017 

11. Радиационная, химическая и биологическая защита, Байрамуков Ю.Б., Анакин М.Ф., Янович В.С., 2015 

Дополнительные источники:
1. Абрамов, В. В. Безопасность жизнедеятельности / В.В. Абрамов. - М.: СПбГУП, 2018. - 456 c. 

2. Аварии и катастрофы. Предупреждение и ликвидация последствий. Учебное пособие. Книга 4. - М.: Издательство Ассоциации строительных вузов, 2016. - 208 c. 

3. Безопасность жизнедеятельности / Под редакцией Л.А. Михайлова. - М.: Питер, 2015. - 461 c. 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Учебное пособие. - М.: Юрайт, 2016. - 250 c. 

5.Безопасность жизнедеятельности, Сапронов Ю.Г., 2017 

6.Безопасность жизнедеятельности, Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., 2015 

6.Безопасность жизнедеятельности, Бондин В.И., Семехин Ю.Г., 2015 

7. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) / С.В. Белов. - М.: Юрайт, 2016. - 688 c. 
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11. Коханов, В. Н. Безопасность жизнедеятельности. Учебник / В.Н. Коханов, Л.Д. Емельянова, П.А. Некрасов. - М.: ИНФРА-М, 2016. - 400 c.

12. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности / И.С. Масленникова, О.Н. Еронько. - М.: Дрофа, 2015. - 304 c. 
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15. Почекаева, Е.И. Экология и безопасность жизнедеятельности / Е.И. Почекаева. - М.: Феникс, 2018. - 457 c. 

16.Правила противопожарного режима в Российской Федерации в вопросах и ответах,

17. Соломин, В. П. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений. Учебник и практикум / В.П. Соломин. - М.: Юрайт, 2016. - 400 c. 

18. Суторьма, И. И. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций / И.И. Суторьма, В.В. Загор, В.И. Жукалов. - М.: Новое знание, Инфра-М, 2018. - 272 c. 

19.Спасательное дело в России, Лебедев А.В., 2014 
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Интернет-ресурсы 

1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk 

2. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности,    здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники) http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9

3. Юридическая Россия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788 

4. Правовые основы 

http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html 

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Основные умения: 

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
	тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
	тестирование, 

оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
	Демонстрация  умения использовать средства индивидуальной защиты и оценка правильности их применения;

решение ситуационных задач по использованию средств коллективной защиты;

тестирование, устный опрос.

	применять первичные средства пожаротушения; 
	Демонстрация умения пользоваться первичными средствами пожаротушения и оценка правильности их применения;

тестирование;

оценка решения ситуационных задач;

устный  опрос; оценка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
	Устный опрос; тестирование

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
	Тестирование, оценка правильности решения ситуационных задач

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
	Наблюдение в процессе теоретических и практических занятий

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Демонстрация умения оказывать первую помощь пострадавшим, оценка правильности выполнения алгоритма оказания первой помощи; оценка решения ситуационных задач; тестирование, устный опрос. Оценка правильности выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	Усвоенные энания: 

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основы военной службы и обороны государства; 
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
	Устный опрос, тестирование

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
	Устный опрос, тестирование

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы


Тематический план учебной дисциплины

«Основы безопасности жизнедеятельности»

        для специальности: 34.02.01 Сестринское дело
       (на базе среднего общего образования)

	№ занятия
	Наименование разделов и тем

	

	
	
	Максимальная учебная нагрузка
	Количество 

аудиторных часов
	Самостоятельная работа

	
	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных 

и чрезвычайных   ситуациях

	46
	34
	12

	
	Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситу​ации, возникающие в  повседнев​ной жизни, и правила безопасного поведения
	  28
	  20
	8

	1
	Тема 1.1. Введение в предмет. Понятие об экстремальной ситуации.
	2
	2
	

	2
	Тема 1.2 Классификация и общая характеристика чрезвычайных ситуаций.
	3
	2
	1

	3
	Тема 1.3 Безопасное поведение в быту
	3
	2
	1

	4
	Тема 1.4 Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях
	3
	2
	1

	5
	Тема 1.5  Правила поведения в ситуаци​ях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	3
	2
	1

	6
	Тема 1.6 Терроризм. Правила поведения в условиях террористической угрозы
	3
	2
	1

	7
	Тема 1.7 Выживание в   усло​виях автономного существования
	3
	2
	1

	8
	Тема 1.8 Правила поведения в услови​ях чрезвычайных ситуаций при​родного характера
	   3
	  2
	  1

	9
	Тема 1.9 Правила поведения в услови​ях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	2
	1

	10
	Тема 1.10  Единая государственная систе​ма предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных  ситуаций   
	1
	1
	

	10
	Тема 1.11 Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	   1
	   1
	

	
	Глава 2. Гражданская оборона - состав​ная    часть

обороноспособности страны
	18
	14
	4

	11
	Тема 2.1 Гражданская оборона, основ​ные понятия и определения, зада​чи гражданской обороны
	1
	1
	

	11
	Тема 2.2 Оповещение и информирова​ние населения об опасностях, воз​никающих в чрезвычайных ситу​ациях военного и мирного времени
	1
	1
	

	12 13
	Тема 2.3 Современные  средства  пора​жения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	6
	4
	2

	14
	Тема 2.4 Средства коллективной за​щиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	3
	2
	1

	15 16
	Тема 2.5 Средства индивидуальной за​щиты населения
	5
	4
	1

	17
	Тема 2.6 Эвакуация населения и проведение ава​рийно-спасательных и других неотложных  работ в зонах чрезвычайных ситуаций

	1
	1
	

	17
	Тема 2.7 Организация гражданской обо​роны в общеобразовательном  уч​реждении
	1
	1
	

	
	Раздел 2. Основы военной службы
	29
	16
	13

	
	Глава 3 Основы обороны государства
	20
	10
	10

	18
	Тема  3.1  Военная организация Российской Федерации, её роль и место в обеспечении национальной безопасности страны
	4
	2
	2

	19
	Тема  3.2  Назначение и структура  Вооруженных Сил Российской Федерации
	8
	4
	4

	20
	Тема  3.3  Другие войска, их состав и предназначение
	4
	2
	2

	21
	Тема  3.4  Воинская обязанность и её содержание
	4
	2
	2

	
	Глава 4 Военно-патриотическое воспитание
	9
	6
	3

	22
	Тема  4.1 Дни воинской славы России
	3
	2
	1

	23
	Тема  4.2 Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации
	3
	2
	1

	24
	Тема  4.3 Воинские символы и ритуалы
	3
	2
	1

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни
	28
	18
	10

	
	Глава 5. Здоровый образ жизни как одно из условий успешной профессиональной деятельности и благополучной жизни
	12
	8
	4

	25
	Тема 5.1 Здоровье человека и общества
	3
	2
	1

	26
	Тема 5.2 Факторы, влияющие на здоровье и благополучие
	3
	2
	1

	27
	Тема 5.3 Здоровый образ жизни и его составляющие
	3
	2
	1

	28

29
	Тема 5.4 Факторы, разрушающие здоровье, и их профилактика
	3
	2
	1

	
	Глава 6. Оказание первой медицинской помощи
	16
	10
	6

	30
	Тема 6.1 Инфекционные болезни, меры профилактики.
	2
	1
	1

	30
	Тема 6.2 Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях
	2
	1
	1

	31
	Тема 6.3 Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях
	3
	2
	1

	32
	Тема 6.4 Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях
	3
	2
	1

	33
	Тема 6.5 Оказание первой медицинской помощи утопающему. Оказание первой медицинской помощи пораженному электрическим током.
	3
	2
	1

	34
	Тема 6.6 Реанимационные мероприятия при  острых нарушениях сердечной деятельности и дыхания. (Сердечно-легочная реанимация)
	3
	2
	1

	35
	Дифференцированный зачет
	2
	2
	

	
	ВСЕГО
	105
	70
	35
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